主催：一般社団法人愛知県介護福祉士会　　　　   　　　　　　
　　
介護予防とレクリエーション
☆　★　研修内容　★　☆
レクリエーションには、
脳トレ、筋トレ、仲間づくり、やりがい創出、ストレス解消など、様々な効果があります。
本研修では実際にレクリエーション体験しながら、介護予防に明日から活用できるレクリエーションを体得します。また対象者に合わせたアレンジや参加してみたくなる声かけのポイントについても学ぶことが出来るので現場での悩みも共有しましょう。
日　 時：　令和７年 ７月 ５日　（土）　10：00～12:00 （受付9:30～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対象者：  介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。
場  所：  名古屋市総合社会福祉会館　中会議室
（ 愛知県名古屋市北区清水４丁目１７−１）
　講  師：　ヒューマン・コミュニテケーション・ラボ　代表　鯖戸　善弘　氏
　　　　　　　　　　　　　　愛知県レクリエーション協会副理事長・弥富市レクリエーション協会会長
　　　　　　　　　　　　　　キャリアコンサルタント（国家資格）　等
　　　　　　　
参加費：　2.０００円　　「介護福祉士養成校」学生の方は無料です。
定  員：　　20名
締切り：　６月13日(金)
　　　　
申込方法：　FAXにてお申込みください。　　
≪申　込　先≫　
ＦＡＸ　０５２－２０２－８２８０　（℡052－202-8260）
	フリガナ
	
	〇を付けてください。

	氏　名
	
	（　　）会員（No.　　　　　　　　　）
（　　）賛助会員（　　）一般 （　　）学生

	自宅住所
	〒


	
	自宅TEL No.：
（または携帯番号）
	FAX No.：
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	職　種
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　*個人情報はこの研修会に関するご連絡以外に使用いたしません。
　*受講決定は郵送にて通知致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人愛知県介護福祉士会


















